
頭髪の健康のために・・・ 育毛セミナー （ カルボチーム ２００３／１２／１５ ） 

有害物質にさらされ続ける状態では、新陳代謝の周期（２８日）に狂いが生じる。 

人間の細胞は、本来持っている力で“自然修復する”もの。 

有害物質を体に取り込まない生活だけでも、細胞の周期は整えられる。 

毛根が死んでいなければ、どのような状態であれ、修復の可能性はある！ 

 
 頭髪についての知識  

１．毛髪の数 ・・・ １０万～１５万本 

２．毛周期 ・・・  男性：３～５年 ・ 女性：４～７年 

３．一日の脱毛数 ・・・ ５０～７０本 

４．髪の伸び ・・・ 一日に ０．４ｍｍ → 一ヶ月に １２ｍｍ 

 
 脱毛症の種類  

１．男性型脱毛症 ・・・ 高校生くらいから発生。若ハゲの原因、８０～１００万人。 

２．円形脱毛症 ・・・ ストレスによるもの 

３．薬剤による脱毛症 ・・・ ビタミンＡの過剰摂取・抗がん剤等によるもの 

４．接触性皮膚炎による脱毛症 ・・・ 毛染めによるダメージなど 

５．脂漏性皮膚炎による脱毛症 ・・・ 脂性タイプの人など 

６．栄養不足による脱毛症 ・・・ 過度のダイエットによるもの（女性に多い） 

７．出産後の脱毛症 ・・・ 出産前後のホルモンバランスによるもの 

８．老人性脱毛症 ・・・ 新陳代謝が悪くなって起こるもの 

「２．円形脱毛症」を除き、ほとんどが生活習慣に気をつけることで緩和することが可能。 
 

 脱毛への具体的な対応  

原因を取り除いてあげれば、発毛の可能性を高められる。 

脱毛の主な原因 ・・・ 不衛生な状態、栄養不足、有害化学物質、ストレス 

１．有害化学物質にさらさない ・・・ 安全な育毛用品を使うこと 

  セカンドチャンス シャンプー & コンディショナー  スーパーブースター など 
２．頭皮・頭髪の成長を妨げない ・・・ 毛根に詰まった脂を取り除く・栄養補給 

  頭皮マッサージ ・  マキシモルソリューションズ（血液サラサラ）を飲む。 
３．ストレス要因をなくす ・・・ ストレスをためない・睡眠を充分とる 

  アロマテラピーの利用 ・ リベノール（体内活性酸素の除去）を飲む など 
 
頭部だけに集中しがちだが、体内からの働きかけによって、結果が早まる。 

体が健全になれば、自然といろいろなトラブルが発生しなくなるはず！ 

実際に結果を出している人が多数いるので（８０％！）、証拠写真を撮りながら（笑） 

仲間と情報交換することで、途中であきらめずにやり遂げやすい。信じることが一番！ 



 

 体験者の実感   

 ☆ 「セカンドチャンスシャンプーを使い始めて一時、抜け毛が気になる時期があったが、 
   毛細胞の働きの活発化を感じ、あきらめずに続けた」 

 ☆ 「２～３週間でこれまでどんな製品を使っても感じられなかった“髪のコシ”を 
     実感し、これはいけるかも！！と、期待が高まった。」 

 ☆ 「頭頂部の脱毛は治りやすく、額からのＭ字型脱毛は難しいと思われていた 
     にもかかわらず、少しずつ産毛の発生があり、続けてみようと思う。」 

 ☆ 「髪の量や１回の使用量にもよるだろうが、２～３か月使えるため、一月３０００円計算。 
     連続使用のためには、この経済性はとてもありがたい！」 
 
 効果的な使用方法 （基本は 製品カタログＰ．１１参照） 

 男性の場合  

① セカンドチャンスシャンプーで髪を洗いながら、脂出しのマッサージ。 
  （指の腹を使い、こめかみから頭頂へ向かって毛穴の中の脂を“搾り出すつもり”で！） 

② 洗い流す。（洗面器に浮いた脂をみつけることも！） 
  シャワーキャップや蒸しタオルをかぶり、湯船につかる。 お風呂を出る。 

③ セカンドチャンスコンディショナーのボトルにスーパーブースターを入れてしまう。 
  （新品ボトルに入れるときは、量によってはあふれるのでご注意！） 

④ ③を良く振って適量手に取り、薄いところ中心に、地肌へ直接つけてマッサージする。 

⑤ 髪形を整え、スーパーチャージバイオミストを全体に吹き付ける。 
   （細胞間質液と同じ“ムコ多糖類”を含むため、軽いセット的になる。） 

⑥ Ｍ字型の場合は、その部分に薄くエンダウピュア（５７９３ＪＰ）を塗る。 
  （女性ホルモンを足して、ホルモンバランスを整える作用） 

 ＊ 朝のヘアケアは、⑤・⑥で髪形を整える。なるべくドライヤーは使わない。 
 
 女性の場合  

① セカンドチャンスシャンプーで髪を洗いながら、脂出しのマッサージ。 
  （指の腹を使い、こめかみから頭頂へ向かって毛穴の中の脂を“搾り出すつもり”で！） 

② シャンプーつけたまま、シャワーキャップや蒸しタオルをかぶり、湯船につかる。 

③ 洗い流す。（洗面器に浮いた脂をみつけることも！）お風呂を出る。 

④ エグジュベランスコンディショナーを毛先中心に全体になじませ数分置き、洗い流す。 

⑤ タオルで水分をふき取った後、リプレニッシングミストを全体になじませる。 



 

 体験者からの証拠写真！  

２００３年 ４月 
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